ada Maestro imparte sus lecciones con un esti-

lo que refleja su propia personalidad. El
Maestro Tamura insiste en ciertos ejercicios, técni-
cas. actitudes y principios. Estos trabajos recurren-
tes constituyen sin duda su personal método de
ensefianza. De gran ayuda, pues, para todos noso-
tros sera este libro del Maestro Tomas Sanchez, que
viene a sumarse a los escasos tratados serios Que se
pueden leer en castellano.
RICARDO LEDESMA RUBIO
(Presidente de la Comisidn de Ensenanza de AIKIKAL espaﬁol]
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Aikido es la expresion japonesa de tres ideogramas distintos, cuyo signifi-
cado serfa: Via de la union con la energia del Universo. Por tanto, ademds

de un método de lucha, es un camino, una filosofia de vida que pretende la
armonia del hombre con la energia (ki) que estd en la naturaleza.

Tomas Sanchez Diaz, 6.° Dan, se sitba a la cabeza de los pioneros del Aikido en nuestro pais estudiando con
célebres profesores japoneses, hasta que se convierte en discipulo del Maestro Nobuyhosi Tamura, 8.° Dan y
delegado del Aikikai japonés para Europa. Esta unién, que dura ya mas de treinta afos, marca toda su
trayectoria tanto técnica como pedagégica. En 1975,/ como reconocimiento a su labor, recibe de la FEJYDA el
Premio Morihei Ueshiba. En la actualidad compagina las labores de docencia en su dojo madrileiio con la
realizacién de cursos dentro y fuera del pais, la participacién en tribunales de grado y la formacién de los
profesores.




