
La infancia LA INOCENCIA6 y 5 Kyu

La adolescencia EL LIMBO4, 3 y 2 Kyu

En la Juventud LA INGENUIDAD1 Kyu 1º Dan

De los 20 a los 30 (años),
ENERGÍA FUERZA y ACTIVIDAD1º y 2º Dan

En los 40, MODERACIÓN3º y 4º Dan

En los 50, INTELIGENCIA5º Dan

En los 60, SABIDURÍA6º Dan

En los 70, DESINHIBICIÓN7º Dan

En los 80, prepararse para
LA MUERTE?

En los 90, VOLVER A EMPEZAR?

LA VIDA EL AIKIDO

Tomás Sánchez (Shihan 7º dan)


